
Championnats suisses à Zurich les 5-6 juin 2010 

Les Vaudois remportent 10 médailles dont 6 d'or 
En décrochant ror chez les 
hommes, Loïc Schir permet à 
sa société, Actigym Ecublens, 
et au canton de Vaud de con
server ce titre remporté sans 
interruption depuis 2004 par 
un sociétaire d'Actigym. 

S i la société Moriken-Wildegg 
a récolté le plus de médailles 

lors de ces championnats suisses 
de trampoline des 5 et 6 juin 
derniers, elle les a essentielle
ment glanées au sein des cinq 
catégories dites Nationales, sans 
li mites d'âges. Les athlètes du 
cadre suisse, que ce soit en 
catégorie espoir. junior ou é lite. 
ont pour leur part remporté 
tous les podiums par catégorie 
d'âge, aux exigences plus éle
vées. 
Les meilleurs trampolinistes de 
Suisse bénéficient d'entraîne
ment intensif au sein de trois 
centres de formation répartis 
entre Liestal, Zürich et Aigle 
(Centre régional romand de 
trampoline, CRRT). Ce dernier, 
situé à côté du Centre mondial 
du cyclisme. accuei lle surtout 
des Vaudois mais aussi des 
Valaisans ou des Genevois. 
Si l'on ajoute aux huit méda illes 
décrochées par les athlètes 
vaudois du CRRT ce lles rem
portées par les trampoli nistes 
romands s'entrainant égaIe
ment au centre d'Aigle, le pal
marès s'enrichit de trois 
médailles supplémentaires rem
portées par Vincent ChrÎsten 
(or en U 16), Didier Schilz 
(argent en U 16) et Dylan Four
nier (argent en U 12). 
Une belle moisson qui récom
pense l'engagement des deux 
entraineurs qui font vivre le 
CRRT: Odile Rochat, entrai
neur des espoirs et Roby Ray
mond, entraineur national. 
Outre l'or remporté par Loïc 
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Nicolas Schori d'Actigym Ecublens, associé à Fabian Wyler de Stafa, a 
décroché la médaille d'or en catégorie Synchrone A. 

Schir (Actigym Ecublens) en 
individuel et par Nicolas Sc ho ri 
(Actigym Ecublens) en syn
chrone A, Mélanie Peterhans a 
confirmé sa médail le d'argent 
en synchrone acquise aux 
récents championnats d'Eu
rope Junior en décrochant l'or 
en individuel junior. Grande 
favorite avec sa partenaire 

Simone Scherer (Liestal) de la 
finale de synchrone dame A, 
elle n'a cependant pu faire 
mieux que troisième après 
avoir chuté en cours d'exer
cice. Permettant ainsi à la jeune 
Fanny Chilo (Morges) de 
cueillir l'or avec sa partenaire 
Sylvie Wirth (Liestal). 
« La date de ces championnats 



su isses n'était pas idéale, coin
cée entre trois échéances 
internationales importantes. 
Nombre d'athlètes étaient fati
gués physiquement et mentale
ment après le pic des cham
pionnats d'Europe de fin avril 
qui leu r a pris beaucoup 
d'énergie et les a soumis à des 
tensions extrêmes. Il leur a 
ensuite fallu enchaîner avec la 
Coupe Nissen de mi-juin avant 
de pouvoir récupérer et se 
préparer pour les champion
nats du monde de début 
novembre prochain », explique 
Odile Rochat. Cette dernière 
se félicite cependant de l'excel
lent niveau d'exécution pré
senté par les trampolinistes 
plus jeunes dont Valentin Mey
lan (Aigle-All iance) qui est 
reparti avec deux médailles 
d'argent. en individuel (U 14) et 

• Principaux résultats 
FIG Individual Me n (finale ): 1. 
Schir Loïc. Actigym Ecublens. 38.90: 2. 
Wyler Fabian. RLZ Stafa, 36.50: 3. Brack 
Markus. Moriken-Wildegg. 35.50; puis 
6. Kouhar Aliaksei. Actigym Ecublens. 
8.00. Junior Boys (finaJe): 1. Herr
mann Tobias. Liestal. 58.80: 2. Siegentha-
1er David. Më riken-Wildegg. 53.40: 3. 
Beckert Tobias. Moriken-Wildegg. 
52.60; 4. Holenweg Romain. CRRT
Aigle Alliance, 18.90. Junior Girls 
(finale ): 1. Peterhans Mélanie. CRRf.. 
Aigle Alliance. 33.70; 2. Wirth Sylvie, 
Liestal. 33.50; 3. Scherer Simone. Lies
tal. 33.30:4. Chilo Fanny. CRRT-Morges. 
32.90. Synchrone A Hommes 
(finaJe): 1. Schori Nicolas. Actigym 
Ecublens 1 Wyler Fabian, RLZ Stafa. 
47.90: 2. Srack Martin 1 Schütz Janick. 
Moriken-Wildegg. 41.70; 3. Herrmann 
Tobias, Liestal 1 Siegenthaler David. 
Mëriken-Wildegg. 41.40; 4. Kouhar 
Aliaksei 1 Schir Loïc.Actigym Ecublens, 
10.10. Synchrone A Dame s 
(finale): 1. Chilo Fanny. CRRT-Morges 
1 Wirth Sylvie. Liestal, 41 .30: 2. Boss
hard Nastassia J Selivanova Ella. 
GrÜningen. 17.60; 3. Peterhans Mélanie. 
CRRT-Aigle Alliance J Scherer Simone. 
Liestal, 15.90. Synchron B: 1. Beckert: 
Tobias 1 Zbinden Fabian, Mëriken
Wildegg. 117.80: 2. Christen Vincent. 
Chêne Gymnastique Genève f Meylan 
Valentin. CRRT-Aigle Alliance, 1 16.50; 3. 
Surkhardt Samira, Rüti f Fernandez 

en synchrone B avec son parte
naire genevois Vincent Chris
ten ; ainsi que Liran Gil (Blonay) 
qui a remporté le titre dans la 
catégorie des moins de 12 ans. 
La sixième médaille d'o r vau
doise est revenue à Anaïs 
Hadorn (Actigym Ecublens) en 
catégorie Nationale 2 tandis 
que Florian Sulliger, sociétaire 
du même club, a terminé à la 
deuxième place en catégorie 
Nationale 5. Deux titres sup
plémentaires qui permettent à 
Ecublens de pointer au cin
quième rang en terme de 
médai lles remportées pendant 
la saison 2010, toutes catégo
ries confondues, alors que 
Mi:iriken-Wildegg, insatiable, 
triomphe avec 99 médailles 
devant Liestal. Chêne-Genève 
et Grenchen. 

Annika Gif 

Quimey. Winterthur. 11 2.20; puis 10 . 
Pirlet Adrian CRRT-Aigle Alliance 1 
Schiltz Didier, Les Acrobatesdu Léman, 
69.60. Synchron C: 1. Keller Lorrina 1 
Villalobos Nataly, Më riken-Wildegg, 
107.60; 2. Gehrig Lukas J Rüegg Selina, 
Waltenschwil. 106.50: 3. Grendelmeier 
Nico le 1 Hottinger Aline. Moriken
Wildegg. 106.10: 4. Fournier Dylan. Les 
Acrobates du Léman 1 Gil Liran. CRRT
Sionay, 105.80. U 16: 1. Christen Vin
cent. Chêne Gymnastique Genève, 
88.20; 2. Schitu. Didier, Les Acrobates 
du Léman. 83.40: 3. Hufschmid Janik. 
Më riken-Wildegg. 82.40: puis Il . Pirlet 
Adrian, CRRT-Aigle Alliance, 27.80. 
U 14: 1. Ihnatovich Veronika. Liestal. 
90.20: 2. Meylan Valentin, CRRT-Aigle 
Alliance. 84.70; 3. Sudry Nohan. Chêne 
Gymnastique Genève, 83.00. U 12: 1. 
Gil Liran, CRRT-Slonay. 81.90: 2. Four
nier Dylan. Les Acrobates du Léman, 
79.60: 3. Müller Janina, Liestal. 78.70. 
NationaJ 5: 1. Stadelmann Florian, 
Moriken-Wildegg. 82.70; 2. Sulliger Flo
rian,Actigym Ecublens, 82.20; 3. Merkli 
Stephan. Mëriken-W ildegg. 81.00. 
Nationa l 3: 1. Schaltegger Jo ris. Rüti. 
80.80: 2. Banninger Sarah. Moriken
Wildegg. 76.20: 3. Grossenbacher Ben
jamin. Grenchen. 75.40; 4. Boroumand 
Guyve. Actigym Ecublens. 75.10. 
Nationa l 2: 1. Hadorn Anaïs. Actigym 
Ecublens. 74.00 : 2. Villalobos Nataly. 
Mëriken-Wildegg. 73 .70; 3. Grendel
meier Jasmin. Moriken-Wildegg. 73.20 

Odile Rochat 
se retire 

Odile Rochot (Trélex) se 
retire à fin 2010 du poste 
de cheffe de la relève en 
trampoline. 

La Vaudoise Odile Rochat 
travaillait depuis 2009 à 
40 % comme cheffe de la 
relève en trampoline po ur 
la Fédération suisse de 
gymnastique (FSG). Durant 
toute cette période, grâce 
à ses talents d'organisa
tion. son engagement et 
son enthousiasme pour la 
gymnastique au trampoline 
elle a fait bouger beaucoup 
de choses et mis en place 
de nouvelles structures. La 
FSG regrette sincèrement 
son départ et elle tient à la 
remercier pour le travail 
qu'elle a effectué avec un 
grand inves tissement pe r
sonne l. 
Odile Rochat continuera à 
entraîne r les gymnastes au 
Centre régional de perfor
mance d'Aigle. 

Renate Ried, 
cheffe médias FSG 
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