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I est irnpor'tant de veconnaitive eb mspecter-

les limmibes eb c.apacibés de chacun.

Les hauts eb les bas, les victoires et les vevers —— | CAsSy) ITV'?Wer‘ un bon équilibre entrre
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La santé mentale eb
physique de l'athilete

a court eb long terme
doib primer sur

les vesulbabs.

Les points forts et aboubs de chacun -
Chacun doit: pouvoir exprimer son pomt e vue

le touchent, de manieve

\ - r 0 a __ doivent &bre cultivés.
J 1€ YO ) Le succes peut prendre diverses formes.

SUr les qwe.stiom qui
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v‘espec.tueu.se, sans crainte débre puni.

Chacun Jjoue un vole ivnpor‘bant,
le rhei"eur‘ moyen de reussir
est de travailler en équipe.
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